COVID 19 Guidelines

You need to be at home if you have:

Current 10/8,/2020

|
Fewer 100.0 or more
Mew cough
Shortnes= of breath
Difficulty Breathmge
Losz of Tazte or Smell
Vomitng
Dhamhea

Severe Headache
"~ Body Aches
" Chulls

Been withm & feet of someone
for 15 mimites or more who has
been diagnosed with COVID,
with or without 2 mazk

Sore Throat
* Mansea

Congestion /

Funny Noze

When Can | Return to School?

It depends on your situation

Hawve Symptoms
- negative test

Hawve Symptoms
Mo test taken

Hawe Symptoms
+ positive test

No Symptoms
+ positive test

Exposed to COVID

¥+ Dhpctor's note to ¥+ Dpctor's note to
Hazlth Foorm with Hazlth Foom with
non-C0O%VI0 non-COVID
dizgnosis and date dizgnosis and date

when safe to retam when zafe to retom

o or

¥ Dagative test result ¥ 10 days zince
provided to Health SyIptoms startsd
Foom

¥ Fever-, diamrhes-,
and'or vomit-free for
24 hoars withowt nze | " At least 24-hoarg
of medication faver-free without

nsing medicine

¥ Ehvinptoms hava
improved

Hegative test result
provided to Health Fooom
Drpctor’s note to Health
Foom, states you're
racovered and mav return

or
10 days since svrptoms
staried

Svroptorms have improved

At least 24-honrs fever-
free withouwt using
medicine

+ Tegative test result

provided to Health
Foom

or

10 days since positive

test

Drpctor’s note to
Heazlth Foom that
SEVE maEv Teturn to
achonl

+ 14 days zince
Exposura—
VOU MEY mot
“ast out” of
this
raquirement

+ Do symptoms



Escalofrios

Nausea
Congestion /

v
v
v
v
v
v

Secrecion nasal

Dolor de Cabeza Severo
Dolor de Cuerpo

Dolor de Garganta

Guia COVID 19

Necesitas quedarte en casa si tienes:

NANENE N NN

Current 10/8/2020

Fiebre de 100.0 o mas
Tos Nueva

Falta de Aire

Problemas para respirar
Perdida de olfato o gusto
Vomito

Diarrea

COVID,

A estado a menos de 6 pies
de distancia de alguien que
ha sido diagnosticado con

con o sin mascara por 15

minutos 0 mas

éCuando puedo regresar a la escuela?

Depende de la situacion

Tiene sintomas
- examen negativo

Tiene sintomas
No examen

Tiene sintomas
+ examen positivo

No tiene sintomas
+ examen positivo

Expuesto a COVID

v" Nota del doctor a la
enfermeria con un
diagnéstico de “no
COVID” y fecha de un
regreso seguro

0

v Dar un resultado de
Examen Negativo a la
enfermeria

v Sin fiebre, diarrea, y/o
vomito por 24 horas
sin el uso de
medicamentos

Nota del doctor a la
enfermeria con un
diagnostico de “no
COVID” y fecha de un
regreso seguro

0

10 dias han pasado
desde que los sintomas
empezaron

Los sintomas han
mejorado

Sin fiebre por 24 horas
sin el uso de
medicamentos

v Dar un resultado de Examen
Negativo a la enfermeria

v" Nota del doctor a la
enfermeria, indicando que se
ha recuperado y podra
regresar

(0]

v" 10 dias han pasado desde
que los sintomas empezaron

v" Los sintomas han mejorado

v Sin fiebre por 24 horas sin el
uso de medicamentos

Dar un resultado de
Examen Negativo a la
enfermeria

0

10 dias han pasado
desde resultado de
Examen positivo

Nota del doctor a la
enfermeria, indicando
que puede regresar a la
escuela

v 14 dias han
pasado desde
que estuvo
expuesto—No
puede usar un
examen para
evitar los 14
dias

v" No sintomas



