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Follow us: @AustinISDFood W B3 (©) www.austinisd.org/nutrition-food-services
Salad bars feature vegetarian, plant-based and gluten free options. SunButter & jelly sandwiches served on locally-baked whole wheat bread are offered daily.
Soy milk, gluten free bread and plant-based accommodations are available upon request.
As a part of a District of Innovation, AISD schools may have additional days of professional learning for staff, and no class for students.
These campus-specific days are not reflected on the menu calendar. Please confirm this year's academic calendar with your school.
Menu is subject to change. View current menus for your school at www.SchoolCafe.com. This institution is an equal opportunity provider.
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Nuestra escuela se enorgullece en ofrecer desayuno

y almuerzo gratis para todos los estudiantes.
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CON SALCHICHA VEGETARIANAGD0 CEREALGD
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D os e pnesac™ | CON SANDWICH DE SUNBUTTER HRHBIRGUESR MEGETRRIANR IR AL ENCHILADAS DE QUESOREDE)
: 0 SANDWICHDEPAVOY QUES) | ceeceeee ENSALADA FIESTA U S0 1E AR
e ieha e comae. ¢ eSO Fes ENSALADA FIESTA PURE DE PAPAs ENSALADA FIESTA
Administre las cuentas de NSALADA FIESTA CALABRCIN FRESCA SAZONADA CALABAZA ASADAGD) @ CAMDTE AL HORND
comida estudiantiles y haga EIOTES SAZONADOSED) TROCITS DE PAPAGD) TIRAS OF ZANAHORIAS Y CALABRCIY FRIOLES VEGETARIANDS @)
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CON SALCHICHA DE POLLO 0 CEREALGD

E NCH TRATADD CON ANTIBIGTICOS
SFINDWIEH DE POLI.O.

COCINADD CON' INGREDIENTES FRESCOS

Y Thcos CRUJIENTES DE REs
®m

Il  COCINADO CON INGREDIENTES FRESCOS
ESPAGUETI CON

gl  NUNCA TRATADO CON ANTIBIOTICOS
COCINADO CON INGREDIENTES FRESCOS

-------------------- SALSA MARINARA Y QUESOSH® POLLO DE BBQ@® PIZzR DE QUESOW®
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ENSALADAS MEDITERRANER ENSALADAS MEDITERRANEA ENSALADAS MEDITERRANER ENSALADAS MEDITERRANER ®CAMITE AL HORWD
ESPINACA SALTEADA FRIJOLES VEGETARIANGS @) PAN TOSTADD CON A0 ELOTES SAZONADOSE) SEASONED PEAS & CARROTS @)
YUCAS FRITAS CORTADAS GRUESASER) TRAS OE ZANAHORIAS Y CALABACIN EJOTES SAZONADOS MADUROS ) TRAS DE PEPINGS ¥ JITOMATES
TIRAS DF PEPINOS I JITOMATES FRUTA FRESCA®) TRAS DE PEPINGS ¥ JITOMATES TIRAS OE ZANAHORIAS Y CALABACIN FRUTA FRESCRED
FRUTA FRESCA - ARANDANGS HELADOS®R) REBANADAS DE DURAZNOS FRUTA FRESCA - FRESAS HELADASER) FRUTA FRESCRPR) JUGD DE FRUTA CONGELADA
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PIZZA DE PEPERONI =

..........

“HT DOG" DE PAVD

ENSALADA DE CHEF

CALABACIN FRESCA SAZONADA
PAPA EN GRJOS SAZONADA@R)
TIRAS DE_PEPINOS Y JITOMATES
FRUTA FRESCA
ARANDANOS HELADOS®K)
BREAKFAST:
ROSCA INTEGRAL&D WITH
CHORIZO DE PAVO 0 CEREALGD

4 COcinAD CON INGREDIENTES FRESCOS
TAC0S CRUJIENTES DE POLLO
e

----------

_PLATO DE YOGUR®
CON SANDWICH DE SUNBUTTER®
0 SANDWICH DE PAVO Y QUESO

..........

ENSALADA DE CHEF
ELOTES SAZONADOS @K
TIRAS DE ZANAHORIAS Y CALABACIN
REBANADAS DE DURAZNOS - FRUTA FRESCA®K),
DESAYUNo:
BIZCOCHO CON POLLO 0
CHORIZO VEGETARIANOGH 0 CEREALGD

HAMBURGUESA

..........

ENSALADA DE CHEF

PAPAS FRITAS DE CAMOTE @)
TIRAS DE_PEPINOS Y JITOMATES
FRUTA FRESCAPR)
TRZA DE MANGOS
DESAYUNO:
PARFAIT DE YOGURT DE DURAZND
CON GRANOLA HECHO EN CASAAD 0 CEREALGD

gIE] COuINADD CON INGREDIENTES FRESCOS
ENCHILADA DE RESGB®D
CON GUISO DE ARROZ

..........

ENSALADA DE CHEF
FRIJOLES VEGETARIANOS@X)
TIRAS DE ZANAHORIAS Y CALABACIN
FRUTA FRESCA
TAZA DE BAYAS MIXTA®R)
DESAYUNO:
PANQUEQUES
CON SALCHICHA VEGETARIANAGD ) CEREALED

NUNCA TRATADO CON ANTIBIDTICOS
TIRAS DE POLLO®®
CON PANECILLO DE TRIGO INTEGRAL

..........

COEINADO CON INGREDIENTES FRESCOS
GUISADO DE LEEJHS Y FRITOS

CON PAN DE ELOTE HECHO EN CASA

..........

ENSALADA DE CHEF
@ CAMOTE AL HORNO ®) « TROCITOS DE PAPA
TIRAS DE PEPINOS Y JITOMATES
TAZA € PINiA - FRUTA FRESCA®R)
DESAYUNO:

MINIBOLLO DE MAITZ INTEGRAL&D
CON SALCHICHA DE POLLO 0 CEREALGD

20

PESCADO CON
MACARRON Y QUESO=

0 MACARRON Y QUESO®

ENSALADA ASIATICO

CHICHAROS ¥ ZANAHORIAS SAZONADOS@K)
TIRAS DE_PEPINOS Y JITOMATES

AN CocNADO CON INGREDIENTES FRESCOS
TAc0S CRUJIENTES DE RES
@B
COCINADD CON INGREDIENTES FRESCOS
SALSA DE FRIJOLES PINT0S2GEE®
CON CHIPS DE TORTILLAS

..........

ENSALADA ASIATICO
FRIJOLES VEGETARIANOS®R)

_ ESPAGUETIS CON
ALBONDIGASO 0 ESPAGUET!
CON SALSA ¥ QUESO®
CON PAN TOSTADO CON AJD

ENSALADA ASIATICO
EJOTES SAZONADOS @K)

NuNCA TRATADO CON ANTIBIOTICOS

HAMBURGUESA DE POLLO
(COCINADO CON INGREDIENTES FRESCOS
PLATO DE HUMMUS &@®

..........

ENSALADA ASIATICO

ESPINACA SALTEADA
PAPA EN GAJOS SAZONADA @K

PIZZA DE PEPERONI S

..........

ENSALADA ASIATICO
@CHMDTE AL HORNO
BRACOLI ASADO®K)

FRUTA FRESCA®R) TIRAS DE ZANAHORIAS Y CALABACIN TIRAS DE PEPINOS Y JITOMATES TIRAS DE ZANAHORIAS Y CALABACIN TIRAS DE PEPINOS Y JITOMATES
POSTRE DE DURAZNOS REBANADAS DE DURAZNOS « FRUTA FRESCA®X) MANDARINAS - FRUTA FRESCA®X) FRUTA FRESCA @ FRUTA FRESCA - FRESAS HELADASER)
DESAYUNO: DESAYUNO: DESAYUNO: DESAYUNO: DESAYUNO:
BARRA CHIA DE_ AVENA CON FRESAS &P SALCHIcHA DE PAvo Y Queso BATIDO DE MANGO POLLO ¥ WAFLES KoLACHE D€ PoLLo CHorizo
CON_POLLO DE DESAYUNO 0 CEREALAD EN UN MUFFIN INGLES 0 CEREALGD CON_GRANOLA HECHO EN CRSAGH0 CEREALGD 0 CEREAL& 0 CEREALGD

“HoT DoG" DE PAVO
PAPA AL HORNO CON QUESOGH@E®@
CON PANECILLO DE TRIGD INTEGRAL

ENSALADA FIESTA

BROCOLI ASADO®®
PAPAS FRITAS DE CAMOTE
TIRAS DE PEPINOS Y JITOMATES
FRUTA FRESCA
FRESAS HELADRSER)
DESAYUNO:
ROSCA INTEGRAL D WITH

Austin ISD apoya .
orgullosamente a nuestros -
agricultores locales y
productores.

De la granja fresca
los viernes:

Camote al horno

Johnson’s Backyard Garden
Austin, TX
Tanto las hamburguesas como los
sandwiches y los hot dogs se sirven con {
pan de trigo enteroy son de la

panaderia New World de Kyle, Texas.

Todos los tacos se sirven con

CHORIZ0 DE PAVD 0 CEREALGD

tortillas Fiesta de Austin, TX.

MAS
QUE UNA
COMIDA

verificacion de ingresos.

La informacion

UN FORMULARIO = RECURSOS PARA SU ESCUELA

Las solicitudes de beneficios alimentarios no se recolectan en su
escuela, pero es posible que le requieran llenar un formulario de
Los formularios de verificacion de ingresos se
podran enviar durante el proceso de matriculacion en linea; si no, se
proporcionaran electrénicamente en la nube para padres de familia
o en forma impresa.
de verificacion de ingresos es para mas que solo comidas, influye
directamente en el financiamiento de su escuela y de todo el distrito.

recolectada en los formularios

LA LECHE BAJA EN GRASA Y SIN GRASA INDICA PLATOS DEL MEN ESTABLECIDOS PARA PREKTNDERY

(-ssow) CONTIENE PESCADO) (S )CONTIENE PUER@ VEGETHRIRNO) ) CON BASE EN PLHNTHQ G F SIN GLUTEN * CULTIVADO EN TEXAS . se oRege oiamkenTe eNeL | (PKC) Coueive o e GeeTe o 16 coveTet 5 5

DESAYUND Y ALMUERZS, ESLUELA SRVE UK MEN O PLATIS ESTABLECDS
Slguenos. @AustinISDFood W B3 (©) www.austinisd.org/nutrition-food-services

La barra de ensaladas ofrece opciones vegetarianas, basadas en plantas y sin gluten. Los sandwiches de SunButter y mermelada servidos con pan de
trigo entero horneado localmente se ofrecen a diario. Las acomodaciones de leche de soja, pan sin gluten y basadas en plantas estan disponibles a solicitud.
Como parte del Distrito de Innovacion, es posible que las escuelas del AISD tengan dias adicionales de aprendizaje profesional para el personal durante los cuales los estudiantes
no tendrian clases. Estos dias de planteles especificos no estdn reflejados en el calendario del menu. Por favor, confirme el calendario de este ciclo académico con su escuela.
Los menus estan sujetos a cambios. Vea los menus actuales de su escuela en www.SchoolCafe.com. Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.
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