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Independent School District

Dear Parents,

Your child will soon participate in a state mandated health screening for Acanthosis Nigricans. This is a
recognizable skin feature that can indicate high levels of insulin in the body. Elevated insulin puts a
person at risk for Type 2 Diabetes. We look for a light brown or black velvety, rough or thickened area

on the back of the neck. Having that condition is Acanthosis Nigricans.

If your child has this skin condition, we also weigh and measure them, and take blood pressure readings.
I-Iaving elevated insulin levels over long periods of time can increase your risk of cardiovascular
problems, high blood pressure, high cholesterol and obesity. We will notify you by phone or letter if
your child has this skin condition. We will request that you make an appointment with your child’s

doctor for a checkup.

This skin condition is not a medical emergency, but it is very important to have your child seen by a
doctor. There may be steps you can take to reverse the process, and bring the level of insulin back to

normal. These steps include nutrition counseling, exercise and weight management.

All 1%, 3" 5™ and 7" grade students will be screened. If you have any questions, please do not

hesitate to call me at 512-414-3493,
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Amy Kenne}*,RN
School Nurse
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Su nino pronto participara en una investigacion asignada por mandato del estado de la salud para
Acanthosis Nigricans. Esta condicion se reconoce en la piel e indica alto nivel de insulina y pone a
personas a riesgo para el desarrollo de diabetes tipo 2. En el examen se buscara manchas cafe claro 0
negro tipo térciOpelo, area rasposa 0 gruesa hacia atras en el cuello. La condicion es Acanthosis

Nigricans.

Si su hijo / hija tiene esta condicion en la piel, se le tomara la presion de sangre. Si tiene altos niveles de
insulina por largo tiempo, aumenta el riesgo de problemas del corazon, alto presion, alto colesterol y
peso. Si su hijo / hija tiene esta condicion Ie llamaremos por telefono 0 por carta. Se Ie pide que ponga

una cita con el medico de su hijo / hija para que le hagan examen.

Esta condicion de la piel no es emergencia medica, sin embargo es de suma importancia que es haga un
examen. Hay cosas que se pueden tomar para reversar el proceso y reducir el nivel de insulina a 10

normal. Estos pasos incluyen consejos de buena nutricion, ejercicio y regular el peso.

A todos los estudiantes de 1, 3, 5, y 7 se les revisara para esta condicion. Si tiene cualquier pregunta por

favor de llamarme al 512-414-3493,
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Amy Kennéy, RN
Enfermera escolar
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