A STI | Nutrition &
Food Services

Independent School District

MAY /JUNE 2016 zasmomie,

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
|
E 4 5
Fish Tacos Spaghetti & Meatballs (V*) Beef Tamale Turkey Hot Dog Chicken Tenders
Hamburger Toasted Cheese Sandwich (V) Garden Lasagna (V) Cheese Enchiladas (V) Stuffed Spud (V)
Qa_rden__B_urggr; v | Whole Wheat Garlic Toast Whole Wheat Garlic Toast Potato Puffs Whole Wheat Roll
Oven Baked Fries Sweet Potato Fries Seasoned Pinto Beans Pacific Blend Vegetables Steamed Broccoli
Seasoned Mixed Vegetables Pretty Peas Catalina Blend Vegetables Garden Salad 7& JBG Organic Carrots
Garden Salad Garden Salad Garden Salad Crunchy Veggie Dippers Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers Crunchy Veggie Dippers Crunchy Veggie Dippers Pear Cup Crunchy Veggie Dippers
Wild Blueberry Cup Pineapple Cup Strawberry Cup Fresh Fruit Fresh Fruit
Fresh Fruit Fresh Fruit Fresh Fruit
Breakfast: Pancakes Breakfast: French Toast Sticks Breakfast: Biscuit & Sausage  [Breakfast: Ginnamon Twist & Sausage|  Breakfast: Mini-Loaf & Link
BIC: Crunchmania Cinnamon Bun BIC: Chicken Biscuit BIC: Zucchini Bread BIC: Breakfast Wrap BIC: Egg & Cheese on Bun
9 Pizza (V) 1 0 Soft or Crispy Tacos 11 Chicken Burger 1 2 Turkey & Gravy | 1 3 Steak Sticks
Tuna Salad Sandwich Broccoli Fritatta (V) Chef Salad (V*) Over Brown Rice Fish Mac n' Cheese (V*)
Seasoned Mixed Vegetables Whole Wheat Cornbread Whole Wheat Roll Bean & Cheese Burrito (V) Whole Wheat Breadstick
Seasoned Corn Seasoned Pinto Beans Steamed Spinach Whole Wheat Breadstick ﬁ JBG Organic Carrots }k
Garden Salad Peas & Carrots Oven Baked Fries Sweet Potatoes Mashed Potatoes
Crunchy Veggie Dippers Garden Salad Garden Salad Seasoned Green Beans | Garden Salad
Peach Cup Crunchy Veggie Dippers Crunchy Veggie Dippers Garden Salad Crunchy Veggie Dippers
Fresh Fruit Frozen Fruit Juice Cup Pear Cup Crunchy Veggie Dippers Pineapple Cup
*Strawberry Milk Fresh Fruit Fresh Fruit Applesauce Fresh Fruit
*Strawberry Milk *Strawberry Milk Fresh Fruit *Strawberry Milk
‘Strawberry Milk
Breakfast: Texas Star Bread & Sausage| Breakfast: Serambled Eqggs & Toast Breakfast: Yogurt Parfait Breakfast: Breakfast Taco Breakfast: Chicken Biscuit
BIC: Blueberry Loaf BIC: Eggo Mini Waffle BIC: Cinnamon Flakes BIC: Beef & Sausage on Bun BIC: Bean & Cheese Burrito
1 6 Hamburger 1 7 Turkey Hot Dog 1 8 Yogurt Plate (V*) 1 9 Chicken Tenders 20 Toasted Cheese
Garden Burger (V) Spaghetti & Meatballs (V*) Chicken Salad Sandwich Stuffed Spud (V) Sandwich (V)
Fish Burger Whole Wheat Garlic Toast Seasoned Green Beans Whole Wheat Roll Hummus Plate (V)
Seasoned Pinto Beans Pretty Peas Catalina Blend Vegetables Steamed Broccoli Pacific Blend Vegetables
Potato Puffs Sweet Potato Fries Garden Salad Seasoned Mixed Vegetables ‘-ﬁ\ JBG Organic Carrots )k
Garden Salad Garden Salad Crunchy Veggie Dippers Garden Salad Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers Crunchy Veggie Dippers Mixed Fruit Crunchy Veggie Dippers Crunchy Veggie Dippers
Wild Blueberry Cup Peach Cup Fresh Fruit Strawberry Cup ‘ Fresh Fruit
Fresh Fruit ‘ Fresh Fruit Fresh Fruit
Breakfast: Pancakes Breakfast: Mini-Loaf & Link Breakfast: Biscuit & Sausage Breakfast: French Toast Sticks Breakfast: Zucchini Bread
BIC: Crunchmania Cinnamon Bun BIC: Chicken Biscuit BIC: Zucchini Bread BIC: Breakfast Wrap BIC: Egg & Cheese on Bun
23 24 25 26 Strawberry Milk: pay 973
Bean & Cheese Burrito V) Pizza (V) Steak Sticks Soft or Crispy Tacos i
Chicken Alfredo Sweet & Sour Chicken Over Fish Mac n’ Cheese (V') Chef Salad (V*)
Catalina Blend Vegetables Brown Rice Whole Wheat Breadstick Whole Wheat Cornbread
Seasoned Corn Steamed Spinach Sweet Potato Fries Seasoned Pinto Beans
Garden Salad Pacific Blend Vegetables Seasoned Green Beans Peas & Carrots
Crunchy Veggie Dippers Garden Salad Garden Salad Garden Salad
Applesauce Crunchy Veggie Dippers Crunchy Veggie Dippers Crunchy Veggie Dippers
Fresh Fruit Wild Blueberry Cup Peach Cup Frozen Fruit Juice Cup
Fresh Fruit Fresh Fruit Fresh Fruit
Breakfast: Texas Star Bread & Sausage| Breakfast: Scrambled Eggs & Toast Breakfast: Yogurt Parfait Breakfast: Breakfast Taco
BIC: Blueberry Loaf BIC: Eggo Mini Waffle BIC: Cinnamon Flakes BIC: Beef & Sausage on Bun *While Supplies Last
. [ ] °
Breakfast & Lunch Will Be Served: Austin ISD Nutrition & Food Services i i
B Bz d Join the Austin ISD
~ Tuesday, May 31 . =LpRCisiotiicc Sulesnosynarmersian Nutrition & Food
s P : Services Team!
Q_‘ Wednesday, June 1 i,. | : :
z ¥ * Farm Fresh Fridays: JBG Organic Carrots *
‘: \ F\) Thl'“'sd,;,ny‘r June 2 7 \ Johnson's Backyard Garden , NOW HIRING
Austin, TX ]
Menus will be Manager's Choice. GO 0G0 IO O O RO Apply online at:
sheislslejieiele el eiiolele sieiiete Follow us on Twitter to stay updated @AustinlSDFood AUSTIN'SDORG
I e 20 AISD Nutrition & Food Services °
Have a Great Summer Break!

are subject to change without notice.

(V) Vegetarian options are available daily. (V") Entreé can be made into a vegetanan option. Please ask your cafeteria manager. BIC - Breakfast in the Classroom  Menus
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menu de “Fuel Up to Play 60"
para las escuelas primarias
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VIERNES

“Hot Dog" de pavo

o

2 Tacos de pescado Espaguetis con ‘ 4 Tamales de carne.
Hamburguesa albondigas (V*) de res
Hamburguesa vegetariana ) Sandwich de queso a la Lasana vegetariana (V)

3

Trocitos de papa

Fruta fresca
Desayuno: Paltos de pan tostado francés
BIC: Bizcocho con pollo

Desayuno: Pangueques Desayuno: Bizcocho y chorizo

BIC: Pan de calabacin BIC: Rodillo de huevo

Desayuno: Pan de canela y salchicha

Trocitos de pollo
Papa al horno con.
condimentos (V)

Rebanadas de papas plancha (V) Pan tostado con ajo Verduras mixtas Pan de trigo
horneadas Pan tostado con ajo Frijoles sazonados Ensalada Broculi al vapor
Verduras mixtas Papas fritas de camote Verduras mixtas Tiras de verduras crujientes ‘Jﬁ\Zanahorias Organicas JBG }k
Ensalada Chicharos Ensalada Taza de peras | Ensalada
Tiras de verduras crujientes Ensalada Tiras de verduras crujientes Fruta fresca Tiras de verduras crujientes
Taza de Arandanos Silvestres | Tiras de verduras crujientes Taza de fresas Fruta fresca
Fruta fresca Taza de pina Fruta fresca

Desayuno: Panecito y salchicha
BIC: Pan con huevo y queso

10 12

BIC: Discos de canela

11

Frijoles sazonados Espinaca al vapor

Verduras mixtas Chicharo v Rebanadasd 0 Camotes
Elote sazonado ¢ azinss";lg?;; orias o agi rr?ea dl;gap S Ejotes sazonados
Ensalada Tiras de verduras crujientes Ensalada Ensalada

Tiras de verduras crujientes
Taza de duraznos
Fruta fresca
‘Leche de fresa
Desayuno: Panecito de maiz y salchicha

Taza de jugo de fruta
congelada
Fruta fresca
*Leche de fresa

Desayuno: Huevos revueltos y pan tostada

BIC: Mini wafles

Tiras de verduras crujientes
Taza de peras
Fruta fresca
‘Leche de fresa
Desayuno: Parfait de yogur
BIC: Flakes con canela

Puré de manzana
Fruta fresca
‘Leche de fresa
Desayuno: Tacos de desayuno
BIC: Chorizo de res con pan

“Pizza” (V) Tacos crujientes o suaves Hamburguesa de pollo Pavo servido con arroz
Sandwich de ensalada | Fritata de Broculi (V) Ensalada (Chef) (V) Burrito de frijoles y queso (V)
de atin | Pan de maiz Pan de trigo Panecito de trigo

Tiras de verduras crujientes

13
Tiras de res
Pescado servido con
macarron y queso (V')
Panecito de trigo
‘*‘\Zanahorias Organicas JBG ,“k
Puré de papas
Ensalada
Tiras de verduras crujientes
Taza de pina
Fruta fresca
*Leche de fresa

Desayuno: Bizcocho con pollo
BIC: Burrito de frijoles y queso

BIC: Pan de arandanos
1 6 Hamburguesa
Hamburguesa vegetariana (V)

Hamburguesa de pescado
Frijoles sazonados

1 8 Plato de_ﬂ)gur(\i‘l 1 9 EOC‘I‘OED_d_e PO"O
Sandwich de
ensalada de pollo

Ejotes sazonados

i “Hot Dog" de pavo
Espaguetis con
albéndigas (V')

Pan tostado con ajo

condimentos (V)
Pan de trigo

Fruta fresca Taza de fresas

Fruta fresca

Taza de duraznos Fruta fresca

Fruta fresca

Desayuno: Pangueques
BIC: Discos de cansla

Desayuno: Panecito y salchicha
BIC: Bizcocho con pollo

Desayuno: Bizcocho y chorizo

BIC: Pan de calabacin BIC: Rodillo de huevo

Trocitos de papa Chicharos Verduras mixtas Bréculi al vapor
Ensalada Papas fritas de camote Ensalada Verduras mixtas
Tiras de verduras crujientes Ensalada | Tiras de verduras crujientes Ensalada
Taza de Arandanos Silvestres | Tiras de verduras crujientes Fruta mixta Tiras de verduras crujientes

Desayuno: Palitos de pan tostada frances

208_éndwic.h de queso
a la plancha (V)
Plato de Hummus (V)
Verduras mixtas
ﬂ'Q\Zanahorias Organicas JBG ;k
Ensalada
Tiras de verduras crujientes
Fruta fresca

Desayuno: Pan de calabacin
BIC: Pan con huevo y queso

23

Burrito de frijoles y queso (V)
Pasta con pollo y salsa
Verduras mixtas ‘
Elote sazonado
Ensalada
Tiras de verduras crujientes |
Puré de manzana
Fruta fresca

24 ,
“Pizza" (V)

Pollo agridulce servido con
arroz integral
Espinaca al vapor
Verduras mixtas
Ensalada
Tiras de verduras crujientes
Taza de Arandanos Silvestres

Fruta fresca |

2
5 Tiras de res
Pescado servido con macar-
rén y queso (V*)
Panecito de trigo
Papas fritas de camote
Ejotes sazonados
Ensalada
Tiras de verduras crujientes
Taza de duraznos
Fruta fresca
Desayuno: Parfait de yogur
BIC: Flakes con canela

Tacos crujientes o suaves

Pan de maiz
Frijoles sazonados
Chicharos y zanahorias
Ensalada

Taza de jugo de fruta
congelada
Fruta fresca
Desayuno: Tacos de desayuno
BIC: Chorizo de res con pan

Desayuno: Panecito de maiz y salchicha
BIC: Pan de arandanos

Desayuno: Huevos revueltos y pan tostado
BIC: Mini wafles

Tiras de verduras crujientes

Disponible
-13 de mayo

Leche de Fresa -

*Mientras Duren Las Reservas

El desayuno y almuerzo se servira: El Departamento de Nutricion y Servicios

Alimentarios apoya a nuestros agricultores
locales y productores de leche locales.
\ Johnson's Backyard Garden ,
Austin, TX

...-..I.l.......l
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Mends Seran la Opcion del Gerente

martes 31 de mayo

miércoles 1 de jUFIiO De la granja fresca los viernes:

Zanahorias Organicas JBG

jueves 2 de junio

Siguenos en Twitter para mantenerse
actualizado con el Departamento de
Mutricion y Servicios Alimentarios.

jDisfrute sus vacaciones de verano!

e 8 0 8% 8 & & % 8 &5 5 8 & & ®

iUnete a nuestro equipo!
Austin ISD Nutricion y
Alimentos

ESTAMOS
CONTRATANDO

Aplique:

@AustiniSDFood | AUSTINISD.ORG
L]

n carne BIC - Desayun

de FEUU

(V) opcion vegetariano (V') esta comida se puede pedir si o en la aula

El menu puede ¢

be f antra ¢

in aviso.

ambiar s






