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Social & Emotional Learning

Join Us in Exploring Strategies to Nurture Your Child's Developing Brain!

Travis Heights Elementary School will be hosting a book study on the
Whole Brain Child by Siegel & Bryson
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HODS OF NO-DRAMA DISCIOLINE

| Your toddler throws a tantrum in the middle of a stare. Your

kindergartener refuses to get dressed. Your fifth-grader sulks
on the bench instead of playing on the field. Do children
conspire to make their parents’ lives endlessly challenging?
No —it’s just their developing brain calling the shots!

The Whole Brain Child is an excellent resource to help parents
understand how a child’s brain develops and functions, and
how they can help their child learn how to handle and
respond to different experiences and challenges.

Books will be provided

When: Friday mornings February 5 — March 11 (6 Weeks)

Time: 8:00am-9:00am

Where: Travis Heights Elementary Cafeteria

How: Sign up at the front office or with Susana Rodriguez

What exactly do you mean by a "book study”?
We will read some of the book at home and then discuss together how

to apply in our own families and in the classroom. The discussion will be

relaxed and informal! If you fall behind on the reading or if you can’t
make all 6 sessions, please still feel free to attend. However, to get the

most out of it, read the book and come prepared to discuss!
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IAcompdiianos a explorar estrategias para cultivar

la mente en desarrollo de tu hijo!

Travis Heights Elementary School seré el anfitrién de un grupo de estudio del libro
Whole Brain Child (El Cerebro del Nifio) de los autores Siegel y Bryson.
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Su nifio tiene una rabieta en medio de una tienda. Su
kindergarten se niega a vestirse. Su preadolescente se molesta
en la banca en vez de jugar en el campo. ¢Los nifios conspiran
para hacer la vida de sus padres infinitamente desafiante? iNo
— el causante es su cerebro en desarrollo!

The Whole Brain Child es un excelente recurso para ayudar a
los padres a entender como se desarrolla y funciona el cerebro
del nifio, y cdmo pueden ayudar a sus nifios ensefidndoles a
manejar y responder a las diferentes experiencias y situaciones
dificiles.

Se proporcionaran copias del libro en espafiol

Cuando: Viernes en la manana desde el 5 de Febrero al 11 de

Marzo (6 semanas)

Hora: 8:00am — 9:00am
Donde: La cafeteria de Travis Heights Elementary
Como: Registrese en la oficina principal o con Susana Rodriguez

¢Qué quieres decir con un “grupo de estudio”?

Vamos a leer partes del libro en casa y luego discutiremos juntos como aplicar estas
técnicas en nuestra propia familia y en el aula. La discusidn serd relajada e informal!
Incluso si usted se atrasa en la lectura o si usted no puede asistir las 6 sesiones, lo

invitamos a asistir las sesiones que restan. Sin embargo, para obtener el maximo

provecho de este estudio, lea el libro y venga preparado para discutirlo.






