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Chicken Tenders
Stuffed Spud v
Steamed Broccoli
Catalina Blend Vegetables
Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers
Fresh Fruit
Whole Wheat Roll

Biscuit & Sausage

6
Turkey Hot Dog
Cheese Enchiladas )
Sweet Potato Fries
Pacific Blend Vegetables
Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers
Strawberry Cup
Fresh Fruit

7

Garden Lasagna (i
Beef Tamale
Seasoned Mixed Vegetables
Seasoned Pinto Beans
Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers
Pear Cup/Fresh Fruit
Whole Wheat Garlic Toast

Yogurt Parfait

8

Spaghetti and Meatballs (v+)
Toasted Cheese Sandwich ()
Pretty Peas
Potato Puffs
Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers
Mixed Fruit/Fresh Fruit
Whole Wheat Garlic Toast

Chicken Biscuit

11

Pizza \v)
Tuna Salad Sandwhich
Seasoned Corn
Seasoned Mixed Vegetables
Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers

12

Soft or Crispy Tacos
Broceoli:Quiche v)
Seasoned Pinto Beans
Catalina Blend Vegetables
Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers

Scrammbled Eggs & Toast
Chicken Burger

1S
Qﬂia_a_d_{\".l
Oven Baked Fries
Peas and Carrots
Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers

Turkey over Brown Rice
Bean & Cheese Burrito (v)
Sweet Potatoes
Seasoned Green Beans
Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers

5=

Fish Mac n’ Cheese (v
Steak Sticks
Steamed Spinach
Seasoned Carrots
Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers

Peach Cup Frozen Fruit Juice Cup Pear Cup Applesauce Pineapple Cup
Fresh Fruit Fresh Fruit Fresh Fruit Fresh Fruit Fresh Fruit
Whole Wheat Cornbread Whole Wheat Roll Whole Wheat Breadstick Whole Wheat Breadstick
Biscuit & Sausage Texas Star Bread & Sausage | Mini Loaf & Sausage Link Breakfast Taco Zucchini Bread
R P Turkey Hot Dog Yogurt Plate v+ Chicken Tenders mburger
: » | Spaghettiand Meatballs %) | Toasted Cheese Sandwich v) Stuffed Spud V) Garden Burger v)
. Choose My Plate Sweet Potato Fries Seasoned Pinto Beans Pacific Blend Vegetables Fish Burger
. website : | Seasoned Mixed Vegetables | Catalina Blend Vegetables Steamed Broccoli Potato Puffs
: WWw. i Garden Salad Garden Salad Garden Salad Seasoned Carrots
: choosemyplate.gov/ * Crunchy Veggie Dippers Crunchy Vegagie Dippers Crunchy Veggie Dippers Garden E'.na!ac_i
3 kids 5 Peach Cup Pineapple Cup Strawberry Cup Crunchy Veggie Dippers
. . Fresh Fruit Fresh Fruit Fresh Fruit Mixed Fruit
: g Whole Wheat Garlic Toast Whole Wheat Roll Fresh Fruit
R e S Pancakes Scrambled Eggs & Toast Yogurt Parfait Chicken Biscuit
25 Chicken Alfredo 26 Pizza v 2%&@.@9_&_@@959 4 285;&9&&94&1:&5 Chicken Burger
Bean & Cheese Burrito (v) | Sweet and Sour Chicken over Steak Sticks Chef Salad (v*) Broccoli Quiche v)
Seascned Corn Brown Rice Seasoned Green Beans Seasoned Pinto Beans Seasoned Carrots

Catalina Blend Vegetables
Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers
Applesauce
Fresh Fruit
Whole Wheat Breadstick

Biscuit & Sausage

Steamed Spinach
Pacific Blend Vegetables
Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers
Mixed Fruit
Fresh Fruit

Texas Star Bread & Sausage

Sweet Potato Fries
Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers
Peach Cup
Fresh Fruit
Whole Wheat Breadstick

Cinnamon Twist & Sausage

Peas and Carrots
Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers
Frozen Fruit Juice Cup
Fresh Fruit
Whole Wheat Cornbread

Breakfast Taco

Oven Baked Fries
Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers
Strawberry Cup
Fresh Fruit
Whole Wheat Roll

Mini Loaf & Sausage Link
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VEGETABLE OF
THE MONTH

Broccoli s a dark green vegetable that is an excellent source of vitamins
Aand C. Broceoli is often part of the “crunchy w"nuﬁppcrx It's
delicious cooked or raw; with a dip or cheese sauce, or by tself
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Should engage in at least 60 minutes of
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CHILDREN

daly physical activity.
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- (V) Vegetarian options are
« (V) Entreé can be made ir
ask your cafeteria manager.

2 Menus are subject to change without notice.

available daily.

1to a vegetarian option, Please
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Join the Austin ISD Nutrition and Food Services Team! -

NOW HIRING

3 Food Service Manager Trainees and Food Production Substitutes

apply online at austinisd.org
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ulture prohibits discrimination against its cuslow TS, Emp Ir_ycu und applicants for employment on the bases of race, color, national origin,
milial or parental status, sexual orlentation, or all or part of an individual's income od from any public assistance pro-
by the Dapt. If you wish to file a Civil Rights program complaint of discrimination, rc,r-u:,ln « the USDA Program Discrimination

D4 office, oc call (8440632 99? to request the form. You may altso
1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250
olay Service at (800) B77-8339; or (BOO) BA5-6134 (Spanish). USDA is an equal opportunity provider and employer,

a letter containi n7; all of tha information requested in the
, by fax (202)490-74.

42 or email at program.intake@usda.gov




lunes

menu de “Fuel Up to Play 60" para las escuelas primarias

martes

miércoles

: jueves

viernes

Pague Antemano

5

Trocitos de pollo
Papa al horno con condimentos (v)

6
“Hot Dog" de pavo
Enchilada de queso (v)

. Lasana vegetariana (vi
Tamales de carne de res

Espaguetis con albéndigas v+
Sandwich de queso a la plancha (v)

Tiras de verduras crujientes
Taza de duraznos

Tiras de verduras crujientes
Taza de jugo de fruta congelada

Tiras de verduras crujientes
Taza de peras

Tiras de verduras crujientes
Puré de manzana

: Broculi al vapor Papas fritas de camote Frijoles sazonados Chicharos
, : Verduras mixtas Verduras mixtas Verduras mixtas Trocitos de papa
ssu d(lesayuno,. almu.e!zo: Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
.y articulos alimenticios ; Tiras de verduras crujientes Tiras de verduras crujientes Tiras de verduras crujientes Tiras de verduras crujientes,
$ a-la-carta. 2 Fruta fresca Taza de fresas Taza de peras Fruta mixta
* www.MySchoolBucks.com * Pan de trigo Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
2 2 Pan tostado con ajo Pan tostado con ajo
e i S Bizcocho y chorizo Huevos revueltos y tostadas Parfait de yogur Bizcocho con pollo
11 12 13 14 115
“Pizza" (V) Tacos crujientes o/suaves Hamburguesa de pollo Pavo seryido con arroz Pescado servido con
Sandwich de ensalada de atin Quiche de broculi (v) Ensalada (Chef] (v+) Burrito de frijoles y queso tv) macarron y queso (v+)
Elote sazonado Frijoles sazonados Rebanadas de papas horneadas Camotes Tiras de res
Verduras mixtas Verduras mixtas Chicharos y zanahorias Ejotes sazonados Espinaca al vapor
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Zanahorias sazonadas

Ensalada
Tiras de verduras crujientes

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Taza de pina/Fruta fresca
Pan de maiz Pan de trigo Panecito de trigo Panecito de trigo
Bizcocho y chorizo Panecito de maiz y salchicha Panecito y salchicha Taco con huevos Pan de calabacin
e e | ) 20 21 22
’ . “Hot Dog" de pavo Plato de yogur (v*) Trocitos de pollo Hamburguesa de pescado
. = | Espaguetis con albondigas (va1 | Séndwich de queso ala plancha | Papa al horno con condimentos (v) Hamburguesa
. ChooseMyPlate ; Papas fritas de camote Frijoles sazonados Bréculi al vapor Hamburguesa vegetariana (v)
: en linea 3 Verduras mixtas Verduras mixtas Verduras mixtas Trocitos de papa
. . Ensalada Ensalada Ensalada Zanahorias sazonadas
' www.choosemyplate.gov/ | Tiras de verduras crujientes Tiras de verduras crujientes Tiras de verduras crujientes Ensalada
. kids . Taza de duraznos Taza de pifia Taza de fresas Tiras de verduras crujientes
: : Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta mixta
. . Pan tostado con ajo Pan de trigo Fruta fresca
TR R A S = Panqueques Huevos revueltos y tostadas Parfait de yogur Bizcocho con pollo
25 26 27 28 29
Pasta con pollo y salsa “Pizza" (v) Pescado servido con Tacos crujientes o suaves Hamburguesa de pollo
Burrito de frijoles y queso (V) | Pollo agridulce servido con arroz. macarrén y queso (v+) Ensalada (Chef] (v Quiche de broculi (v)
Elote sazonado integral Tiras de res Frijoles sazonados Zanahorias sazonadas
Verduras mixtas * Espinaca al vapor Papas fritas de camote Chicharos y zanahorias Rebanadas de papas horneadas
Ensalada Verduras mixtas Ejotes sazonados Ensalada Ensalada
Tiras de verduras crujientes Ensalada Ensalada Tiras de verduras crujientes Tiras de verduras crujientes
Puré de manzana Tiras de verduras crujientes Tiras de verduras crujientes Taza de jugo de fruta congelada Taza de fresas
Fruta fresca Fruta mixta Taza de duraznos/Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Panecito de trigo Fruta fresca Panecito de trigo Pan de maiz Pan de trigo.
Bizcocho y chorizo Panecito de maiz y salchicha Pan de canela y chorizo Taco con huevos Panecito y salchicha
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VERDURA del MES

El bréculi es una verdura que es una fuente excelente
Frecuentemente, el broculi
es una de las verduras crujientes que se comen con
Is delicioso cocido o crudo con aderezo o

itaminas A y C.

salsa de queso, o sin nada.
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Los ninos

deben participar por
lo menos 60 minutos

en las actividades fisica

diariamente.
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P Austin ISD nutricion y servicio de alimentos apoya a nuestros agricultores locales, los productores de leche y productores de comida.
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(V) opcion vegetariano
- (V*) esta comida se pu

ede pedir sin carne

: El ment puede cambiar sin aviso. :
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Unete a nuestro equipo! z
Austin 1SD Nutrician y Alimentos 5
ESTAMOS CONTRATANDO

.
Gerente de aprendiz de servicio alimentario y sustitutos de produccion de alimentos

Aplique www.austinisd.org :

Declarncidn de no discriminacsén: Esto explica b que debe hacer 51 croe que ha sido tratado injustamente. 'El Departamento de Agricultura de EE UL, (USDA, sigla en inghés), prohibe la discriminacion en contra de sus clents, empleacos

y solicitantes de empleo por mothvos de rza, color, ofgen nacional, edad, mu:apm:u:‘dd SN0, ndenhdad de ghnero, refigion, represal
orlentacion sexual or si la totalidad o parte da los ingresos de un da de

finanaciada por el Departamento, Si desea presonter una queja de de
govicomplaint_filing_cust.himl, 0 en cualquier oficina del USDA, o |I.1me ol (BG6) 632-9992 para solicitor el formulario, También
Envienos el formulana de queja lenado o una carta por corer al USDA Director, Office of Adiy 14001

Las personas snrd.n con problemas de audicidn o con discapacidad para hablar p\.ll.'den comunicarse con el USDA usando el

usda.gov.

ia, y donde

suar-"@m
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Avenua SW, Wash

es proveedor y émpleador que ofrece igualdad de oportunidades.

pablica, o ir
civiles, lleno el formulario USDA (¥
escribir una carta que inc

or en

int Form qmse

ida or
2 en Imn.; en http/fwww.ascrusda.

; C A
a toda 1a informacion que e
ton, D.C. 20250

en & formulario.

10 or por fax al (202} 620-7442 or por cormeo electrinico a program.intake@

rvicio Federal de Fatransmision al (800) B45-6136 fespafiol) o (800) B77-8330 (inglés). USDA






