ment de “Fuel Up to Play 60" para las escuelas primarias

lunes martes miercoles jueves viernes
| ]
X i hformaciah sl A R [ SRERE A DA U 0GB IO = Trocitos de pollo 2 Hamburguesa
el UL 1 i A A * | Papaal horno con condimentos Hamburguesa vegetariana
- nu-‘r;cmi‘.av . | : ChooseMyPlate -/ EAT SMART 2 Chicharos y zanahorias Hamburguesa de pescado
0 para los menus st 2 e . Broculi al vapor Rebanadas de papas horneadas
- esta en linealll A B e s Frutas y verduras z Ensalada Zanahorias sazonadas
: 5 lic] P ey A N N e frescas - Tiras de verduras crujientes Ensalada
5 \w.alistinisd.oro/ 1 ] [Rekiteas ma:le: ROV osis oo hans 2 Taza de fresas Tiras de verduras crujientes
: met ..15!1J[nt;.’_ln-r('asl]'s{-'r'.'ic.:-\? : : e : fERY : Fruta fresca Fruta mixta
g i | I - 7 Pan de trigo Fruta fresca
[ Y R R O Panecito y salchicha Pan de canela y salchicha
F’f‘ista con 9,0“0 y salsa ‘ _ Pizza" [ Pescado servido con Tacos crujientes o suaves Hamburguesa de pollo
Burrito de frijoles y queso ‘ Pollo agridulce servido con arroz macarron y queso Tamales de carne de res Quiche de broculi
Elote sazonado integral Tiras de res Frijoles sazonados Zanahorias sazonadas
Verduras mixtas Broculi al vapor Ejotes sazonados Espinaca al vapor Trocitos de papa
Ensalada . Verduras mixtas Chicharos y zanahorias Ensalada Ensalada
Tiras de verduras crujientes Ensalada . Ensalada Tiras de verduras crujientes Tiras de verduras crujientes
Puré de manzana ‘ Tiras de verduras crujientes Tiras de verduras crujientes Taza de jugo de fruta congelada Taza de fresas
Fruta fresca ! Taza de arandanos Taza de duraznos/Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Panecito de trigo j Fruta fresca Panecito de trigo Pan de maiz Pan de trigo
Bizcocho y chorizo Pan de zanahoria Pan de canela y salchicha Bizcocho con pollo Panecito y salchicha
: - ’ Espaguetis con albéndigas Enchilada de queso “Hot Dog" de pavo Trocitos de pollo
. Pague Antemano : ‘ Séndwici‘w de queso a [a plancha Séndwic‘h de ensalada de pollo Tacos de pescado Papa al horno con condimentos
. . Ejotes sazonados Frijoles sazonados Papas fritas de camote Broculi al vapor
- su desayuno, almuerzo . Verduras mixtas Rebanadas de papas horneadas Verduras mixtas Verduras mixtas
.y articulos alimenticios x ] Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
X S 5 Tiras de verduras crujientes Tiras de verduras crujientes Tiras de verduras crujientes Tiras de verduras crujientes
a-la-carta : v € ) J jient
5 PN (Bt e Fruta mixta ‘ Taza de fresas . Taza de peras Fruta fresca
S YSERE DIDUBKS. GOy S Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Pan de trigo
. . Pan tostado con ajo
FERCOROOQ DO IGO0 Bizcocho y chorizo Parfait de yogur/Pan de zanahoria Panecito y salchicha Bizcocho con pollo
“Pizza" | Tacos crujientes o suaves Hamburguesa de pollo Pavo servido con arroz Pescado servido con
Quiche de bréculi Sandwich de ensalada de atin Ensalada (Chef) Tiras de res macarrén y queso
Elote sazonado Frijoles sazonados Rebanadas de papas horneadas Camotes Burrito de frijoles y queso
Verduras mixtas Verduras mixtas Chicharos Ejotes sazonados Broculi al vapor
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Zanahorias sazonadas
Tiras de verduras crujientes Tiras de verduras crujientes Tiras de verduras crujientes Tiras de verduras crujientes Ensalada
Taza de duraznos ‘ Taza de jugo de fruta congelada Taza de peras Puré de manzana Tiras de verduras crujientes
Fruta fresca | Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Taza de pina
Panecito de trigo Pan de maiz Panecito de trigo Panecito de trigo Fruta fresca
Bizcocho y chorizo Pan de zanahoria Pan de canela y salchicha Bizcocho con pollo Pan de calabacin
Fajita de pollo | %anc‘wich de ensalada de pollo “Hot Dog" de pavo Trocitos de pollo Hamburguesa
Sandwich de queso a la plancha Espaguetis con albondigas Plato de yogur Papa al horno con condimentos Hamburguesa vegetariana
Frijoles sazonados Espinaca al vapor Papas fritas de camote Chicharos y zanahorias Hamburguesa de pescado
Verduras mixtas Verduras mixtas Verduras mixtas Broculi al vapor Trocitos de papa
Ensalada ‘ Ensalada Ensalada Ensalada Zanahorias sazonadas
Tiras de verduras crujientes Tiras de verduras crujientes Tiras de verduras crujientes Tiras de verduras crujientes Ensalada
Taza de peras Taza de arandanos Taza de pina Taza de fresas Tiras de verduras crujientes
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta mixta
Pan tostado con ajo Pan de trigo Fruta fresca
Panqueques Bizcocho y chorizo Parfait de yogur/Pan de zanahoria Panecito y salchicha Pan de canela y salchicha
™ - U s ~ —. = ) ~r . ~
POLIZA DE CARGAR DEL DISTRITO

. Si los estudiantes agotan su cuenta de comida, existe un plazo durante cual el estudiante puede cargar .
:comidas a su cuenta. Estudiantes de primaria o escuelas medianas pueden cargar hasta 3 comidas. %s— %
-tudiantes de secundaria pueden cargar hasta 2 comidas. Cargos deben pagarse en total antes de que se.
:pueda ofrecer una comida reqular. Cuando se alcanza el limite de cargar, si'la cuenta no se reabastece
-el estudiante recibira una comida de cortesia (sandwich de queso o mantequilla de cacahuete y leche).
:Cuentas bajas con balances negativos se mandara una carta y correo electronicos a casa para notifi-
:car el hogar. Los padres y guardianes también pueden establecer recordatorios de bajo balances en

.myschoolbucks.com

.-q.-.--o.--o-a-.-..q-oa--c--..--.co--.c.q--..-.c..-.o.-.c.--.c---n-------..--..-.-.c--.

Aptitud Fisica de la Familia y Retos de Salud

Nivel Retos de aptitud fisica Temas de salud Retos de familia
K-1ro ¢Puede mostrar |a diferen- (Cuales son ejemplos Vea guien puede saltar,
cia entre saltar y galopar? de alimentos que son galopar o correr por mas
gue un juego que fuentes buenas de energia? tiempo. Encuentre un
o T demuestra la perseverancia Nombre 5 comidas "Go", pargue nuevo para visitar,
mientras esté activo “Slow" y “Whoa" Ve de compras e identifique
comidas "Go”, “Slow" y
'”‘J".l'hoa".
2do-3ro | iPuede mostrar la diferen- Explique como las comidas Juegue todas las activi-
cia entre cond “Go" mejoran las funciones | dades en que pueda pensar
: Juegue un juego carporales. ;jCudntas frutas | que requieren cooperacion.
- Sonria es hora del almuerzo. FECE - uestra |a diferencia entre y verduras debe comer Escoja 5 frutas o verduras
' . ofensiva y la defensiva, diaria te? /as que probara este
. semana se celebra almuerzo in- : ensiva y la defens iriamen nuevas que probar es
: stantaneo de escuela nacional este -
. octu bre 12_. 2015. HO}’, presentamos ; 4to-5to | Juegue 3 juegos que requi- ¢Camo puede F‘im'd:[ en Pfane\?énmida: sahlJ;‘.;labres
& H o P eren gue esquive el cuerpo un programa saludable de para el desayuno, almuerzo
. HIRAVO Ilb.re de nitrato hot dog' . n juego que dem- comer? y cena, Cocine las comidas
. ensalada de ardll"l, manzana {resa, Yy . stra |a diferencia entre la planeadas junto con su
. eche local. . ofensiva y la defensiva familia

L I R S

0 hacer i cree que ha sido tratado injustamente. El Departamento de Agricultura de EE UL (USDA,. sigla en inglés), prohibe la discriminacion en contra de sus clients, empleados
al discy dad sexo, identidad de género, religin, represalia, v donde se aplgue, port creencias politicas, estado civil, condicidn familiar or situacion de los padres,
ncia poblica, o informacion gendtica protegide en el emploeo or en cualquier programa o actividad dinigida or

ados de cualguler programa de 2

finanaciada por o presentar una guein de 8 &l programa de Derechos chy lena el formulario USDA Program Discrimination Complaint Form qua se encuentra en linea en hitp//www.ascr.usda.
gov/compiamnt fling W, 0'en cual r oficing del USDA, o llan ¢ para sohcitar el formulario. También puede escrbir una carta que inciuya toda ka infarmacion que le piden en e formulario,
Envienos el for i llenado o una carta por corer al USDA Dirg I on, 1400 Independence Avenue SW, Washington, D.C. 20250-8410 or por fax al (202) 690-7442 or por cormeo electionico a program. intaked

eden comunicarse con el USDA usando & Servicio Federal da Retransmisién al (800) 845-6136 fespanol) o (800) B77-8339 {inglés). USDA

is de

usdo.gov, Las -}
d de oportunidades

s proveador




MONDAY

TUESDAY

ELEMENTARY “FUEL UP TO PLAY 60" MENUS

WEDNESDAY THURSDAY

FRIDAY

Chicken Tenders

. Al 5% . ‘ Stuffed Spud

3 Nutritional *|* Choose My Plate ;| : “EAT SMART" : Peas and Carrots

. information is | website 5l 6 ‘ Steamed Broccoli

: available onlinell! 7} ° WWW. 2o Fresh fruits = Garden Salad

. |+ choosemyplate.gov/ *| ® and vegetables are * | Crunchy Veggie Dippers
© www.austinisd.org/ 2 kicls Al 6 "GQO" foods. 4l Strawberry ?Up

* nutritionfoodservices 7| * Sl ‘ Fresh Fruit

: A i 2 Whole Wheat Roll
--Ol'--O'-"--‘O'lac-o..-----o.---- c-a-c-ao.--.---o-‘ MiniLoa{&SausageLink

2

Hamburger
Garden Burger
Fish Burger
Roasted Potato Wedges
Seasoned Carrots
Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers
Mixed Fruit
Fresh Fruit

Cinnamon Toast & Sausage

5

Chicken Alfredo
Bean & Cheese Burrito
Seasoned Corn
Seasoned Mixed Vegetable
Garden Salac
Crunchy Veggie Dippers
Applesauce
Fresh Fruit

Whole Wheat

Biscuit & Sausage I

|
6 Pizza
Brown Rice
Steamed Broccoli
Pacific Blend Vegetables
Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers
Blueberry Cup
Breadstick | Fresh Fruit

Carrot Muffin

5

| Sweet and Sour Chicken over |

7 Fish Mac n’ Cheese ‘ 8 Soft or Crispy Tacos
Steak Sticks | Beef Tamale
Seasoned Green Beans Seasoned Pinto Beans
Peas and Carrots Steamed Spinach
Garden Salad Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers Crunchy Veggie Dippers
Peach Cup ‘ Frozen Fruit Juice Cup
Fresh Fruit
Whole Wheat Cornbread

Chicken Biscuit

Fresh Fruit
Whole Wheat Breadstick

Cinnamon Toast & Sausage

9

Chicken Burger
Broccoli Quiche
Seasoned Carrots
Potato Puffs
Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers
Strawberry Cup
Fresh Fruit
Whole Wheat Roll

Mini Loaf & Sausage Link

s s s s s 8w

Pre-Pay Online

Toasted Cheese Sandwich
Seasoned Green Beans
Catalina Blend Vegetables
Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers
Mixed Fruit
Fresh Fruit
Whole Wheat Garlic Toast

Biscuit & Sausage

Spaghetti and Meatballs ‘

15

Turkey Hot Dog
Fish Tacos
Sweet Potato Fries
Pacific Blend Vegetables
Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers
Pear Cup
Fresh Fruit

Cheese Enchilada ‘

Chicken Salad Sandwich
Oven Baked Fries

Seasoned Pinto Beans
Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers
Strawberry Cup
Fresh Fruit

Mini Loaf & Sausage Link

Chicken Tenders
Stuffed Spud
Steamed Broccoli
Seasoned Mixed Vegetables
Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers
Fresh Fruit
Whole Wheat Roll

Chicken Biscuit

Pizza
Broccoli Quiche
Seasoned Corn
Seasoned Mixed Vegetables
Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers
Peach Cup
Fresh Fruit

Whole Wheat

Biscuit & Sausage

20 Soft or Crispy Taco
Tuna Salad Sandwhich
Seasoned Pinto Beans

Catalina Blend Vegetables
Garden Salad

Crunchy Veggie Dippers

Frozen Fruit Juice Cup
Fresh Fruit
Whole Wheat Cornbread

Breadstick |

| Carrot Muffin

Yogurt Parfait/Carrot Muffin

21

Chicken Burger
Chef Salad
Oven Baked Fries ‘
Pretty Peas
Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers
Pear Cup
Fresh Fruit
Whole Wheat Breadstick

‘ Turkey over Brown Rice
Steak Sticks
Sweet Potatoes
Seasoned Green Beans
Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers
Applesauce
Fresh Fruit
Whole Wheat Breadstick

Cinnamon Toast & Sausage Chicken Biscuit

Fish Mac n' Cheese
Bean & Cheese Burrito
Steamed Broccoli
Seasoned Carrots
Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers
Pineapple Cup
Fresh Fruit

Zucchini Bread

26

Chicken Fajita
Toasted Cheese Sandwich |
Seasoned Pinto Beans
Pacific Blend Vegetables
Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers
Pear Cup
Fresh Fruit

Pancakes

Chicken Salad Sandwich
Spaghetti and Meatballs
Steamed Spinach
Seasoned Mixed Vegeta
Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers
Blueberry Cup
Fresh Fruit
Whole Wheat Garlic Toast

Biscuit & Sausage

bles ! Cat

29 Chicken Tenders

Stuffed Spud

Peas and Carrots

Steamed Broccoli
Garden Salad

Crunchy Veggie Dippers
Strawberry Cup
Fresh Fruit
Whole Wheat Roll

Mini Loaf & Sausage Link

Yogurt Plate
Turkey Hot Dog
Sweet Potato Fries
alina Blend Vegetables
Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers
Pineapple Cup
Fresh Fruit

Yogurt Parfait/Carrot Muffin

30

Hamburger
Garden Burger
Fish Burger
Potato Puffs
Seasoned Carrots
Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers
Mixed Fruit
Fresh Fruit

Cinnamon Toast & Sausage
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“and middle school students may charge up to 3 meals. H
sfore a regular meal is offered. Once the charge limit s re:

(cheese or peanut butter sandwich and milk). Low and ne

*Parents and guardians may also set up low balance reminders at myschc

o ailalnlelin alsla alaieie sredntalndelalsialo-sinieiaiese e cnininliN, 00

23N
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Smile! It's lunchtime. This week is Nationa
School Lunch Week October 12-16, 2015
and we are celebrating “School Lunch
Snapshot
free turkey hot dog, garden salad, fresh
apples, and local milk.
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If students exhaust their meal account, there is a grace period during which the student can charge

" Today, we are featuring a nitrate

' CHARGING POLICY

..--oc.--.--a--.-sa-c.n-c.n.c-n.c-cn.c-s.-.--o.--c.

meals to his/her account. Elementary
ish schaol students may charge up to 2 meals. Charges must be paid in full be-
\ched, if the account is not replenished the student will receive a courtesy meal
hold.

wative balance letters and emails wills be sent home to notify the house

yolbucks.com.
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Family Physical Activity and Health Challenges
Grades Physical Activity Chal- Health Topics Family Challenges
lenges
K-1st “an you show the differ See who skip, galiop
¢ skipping or run the st. Finda
g 5 new par visit.
BptTS Go grocery sh ng and
\ctive “Whoa" foo identify “Go”, w' and
“Whoa" foods
2nd-3rd how “Ga” foods Play as many activities
e ur bodily func that you can think of that
7 many fruts and | require cooperation Pick
[z ould you eat 5 new fruits or vegetables
2 ach day? that you will try this month
i 4th-5th How da you determine a althy meal for
— healthy eating plan? ch and dinner.
3 k your planned meals
= together with your family

tor employment on
dual's

on requested in t

t program . intake@usda gov




