TEXAS ASuM
AHGRI LIFE Free Adult
~ EXTENSION Nutrition Classes

T I e e e e e e S

Travis Heights Elementary
School

Are you interested in taking
Nutrition classes?
Starts

February 6,2014 - March 13,2014
8:00-9:30 a.m.

INVITE YOUR
FRIENDS AND

. For more information;

Contact Susana Rodriguez a
0 512-414-4495 FAMILY!
INCLUDES:
Walk «FREE SESSION BOOKLETS
yourself sFREE RECIPES

FOOD DEMONSTRATION
\ healthy. «INCENTIVES FOR ATTENDANCE

: «COMPLETION CERTIFICATE
«PRIZE FOR PERFECT ATTENDANCE

ﬁﬁ Children are welcome.

EFNEP Mission: s ol
To assist families and youth with limited resources in making simple changes in |
eating behaviors so fhat over time, healthy choices become healthy habits. !

' 'l

Educalional programs conducted by Texas AgriLife Extension Service serves people of all ages regard-
less of socloeconomic level, race, color, sex, religion, handicap or national origin.



TEXAS A&M _ ——
GRILIFE Clases de nutriciéon
~ EXTENSION iGratis!

Travis Heights Elementary
School

Estas interesado en tomar

classes de nutricion gratis?
Comienzan
Febrero 6, 2014 - March 13, 2014
8:00 - 9:30 a.m.

IINVITA A TUS
Para maVOT lnformamon,

Gontacta a Susana ROdr!guez al | K AMIGOS Y
((512) 414- 4495 (i | FAMILIARES!

INCLUYE:
Camina sFOLLETOS DE LA CLASE
«RECETAS
paratu »DEMOSTRACION DE COMIDA
salud. oINCENTIVOS POR SU ASISTENCIA
sCERTIFICADO AL COMPLETAR
sPREMIO POR ASISTENCIA PERFECTA

&Wﬁiﬁﬁﬁk Puede traer a sus nifnos.

- Misién de EFNEP
Ayudara famlllas de recursos limitados a hacer cambios sencillos en su

alimentacion; para gue las altlernahvas saludables se hagan habitos saludables,

Programas educativos realizados por Texas AgriLife Extension son brindados a personas de todas las
edades, no Importa su nivel sociceconémico, raza, color, sexo, religién, Incapacidad o lugar de origen.



