MONDAY

TUESDAY

ELEMENTARY “FUEL UP TO PLAY 60" MENUS

WEDNESDAY

THURSDAY

e

FRIDAY

(yogurt & half sandwich)
Roasted Potato Wedges

Pacific Blend Vegetables
Garden Salad

Catalina Blend Vegetables
Garden Salad

Seasoned Carrots
Garden Salad
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- Monday, October 6./ . : Chicken Burger Spaghetti and Meatballs Mini-Calzones

. is the last day that | ] Pre-Pay Online .| Sweet & Sour Chicken over Yogurt Plate Chicken Salad Sandwich

* students are permitted °| ° 2 Brown Rice (yogurt & half sandwich) Seasoned Carrots

o tecee melbenents = IV : Riviera Blend Vegetables Steamed Spinach Seasoned Green Beans

hoce et vears || ¢ MylLunchMoney.com - Sweet Potato Fries Pacific Blend Vegetables Garden Salad

« based on last year’s .| . . 598 Ay

. : of o . Garden Salad Crunchy Veggie Dippers Crunchy Veggie Dippers

. meal status. it i . Strawberry Cup Fresh Fruit Rosy Appiesauce

e O et B A s A e e e Fresh Fruit Whole Wheat Garlic Toast Fresh Fruit

Biscuit & Sausage Breakfast Taco Texas Star Bread & Sausage

6 Hamburger 7 Pizza 8 Chicken Tenders 9 Soft or Crispy Tacos ] 0 Fish Mac n' Cheese

Garden Burger Chicken Alfredo Meatloaf Tuna Salad on Pita Steak Sticks
Yogurt Plate Seasoned Green Beans Mashed Potatoes Seasoned Pinto Beans Steamed Broccoli

Peas and Carrots
Crunchy Veggie Dippers

Nutritional
information is
available online!!!

R

www.austinisd.org/
nutritionfoodservices
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Spaghetti w/Meatballs
Yogurt Plate
Steamed Spinach
Catalina Blend Vegetables
Garden Salad
Strawberry Cup
Fresh Fruit
Whole Wheat Garlic Toast

Biscuit & Sausage

Fish Burger
Sweet Potato Fries
Pacific Blend Vegetables
Crunchy Veggie Dippers
Chilled Fruit Cocktail
Fresh Fruit

Breakfast Taco

Roasted Chicken
Seasoned Pinto Beans
Riviera Blend Vegetables
Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers
Applesauce
Fresh Fruit
Whole Grain Cornbread

Chicken Biscuit

Garden Salad Crunchy Veggie Dippers Crunchy Veggie Dippers Peach Cup Pear Cup
Crunchy Veggie Dippers Chilled Fruit Cocktail Fresh Fruit Fresh Fruit Fresh Fruit
Fresh Fruit Fresh Fruit Whole Wheat Roll Whole Wheat Breadstick
Whole Wheat Breadstick
ST | . A ; i
Biscuit & Sausage | Carrot Muffin Yogurt Parfait Scrambled Eggs & Toast Chicken Biscuit
] 3 .I 4 ] 5 Pizza Dippers ] 6 Enchilada Chicken Burger

Garden Burger
Roasted Potato Wedges
Seasoned Green Beans

Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers

Pear Cup
Fresh Fruit

Texas Star Bread & Sausage

20 Pizza

Tuna Salad on Pita
Seasoned Corn
Pacific Blend Vegetables
Crunchy Veggie Dippers
Applesauce
Fresh Fruit

Biscuit & Sausage

21

Hamburger
Garden Burger
Yogurt Plate
Roasted Potato Wedges
Catalina Blend Vegetables
Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers
Peach Cup
Fresh Fruit

Carrot Muffin

22

Soft or Crispy Taco
Turkey & Cheese Melt
Seasoned Pinto Beans

Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers
Frozen Fruit Juice Cup
Fresh Fruit

Mini Loaf & Sausage Link

23

Turkey over Rice
Steak Sticks
Sweet Potatoes
Riviera Blend Vegetables
Crunchy Veggie Dippers
Blueberries and Melon
Fresh Fruit
Whole Wheat Breadstick

Chicken Biscuit

24

Bean & Cheese Burrito
Stuffed Spud
Steamed Broccoli
Peas and Carrots
Garden Salad
Chilled Fruit Cocktail
Fresh Fruit
Whole Wheat Breadstick

Scrambled Eggs & Toast

27
Fish Burger

Toasted Cheese Sandwich
Seasoned Pinto Beans
Riviera Blend Vegetables
Crunchy Veggie Dippers
Pineapple Cup
Fresh Fruit

Chicken Biscuit

28

Chicken Tenders
Chef Salad
Catalina Blend Vegetables
Pretty Peas
Crunchy Veggie Dippers
Fresh Fruit
Whole Wheat Breadstick

Pancakes

29

Chicken Burger
Sweet & Sour Chicken over
Brown Rice
Riviera Blend Vegetables
Sweet Potato Fries
Garden Salad
Strawberry Cup
Fresh Fruit

Biscuit & Sausage

30

Spaghetti and Meatballs
Yogurt Plate
(yogurt & half sandwich)
Steamed Spinach
Pacific Blend Vegetables
Crunchy Veggie Dippers
Fresh Fruit
Whole Wheat Garlic Toast

Breakfast Taco

31
Mini-Calzones
Chicken Salad Sandwich
Seasoned Carrots
Seasoned Green Beans
Garden Salad
Crunchy Veggie Dippers
Rosy Applesauce
Fresh Fruit

Texas Star Bread & Sausage

Milk is offered with every meal. Breakfast items on
menu also include milk, fruit juice and fresh fruit. A

. breakfast option of cereal, toast, juice, fruit and milk is offered

daily. Breakfast cereals contain 1/2 Thsp. of sugar or less.

Menus are subject to change without notice.

at hitpdiv

Leafy greens

crispy carrots are
in Texas.
healthy Texan

eaten before.

Eating Right!

Eat like a

month by trying veg-
etables you've never

Family Physical Activity and Health Challenges
Grades Physical Activity Chal- Health Topics Family Challenges
lenges
K-1st Play 5 activ
could increa
A %
these
and ; {2y or6
g involve 4
BIG ing, catching and ing
throws your heart rate
2nd-3rd Have each family member
- set a fitness goal
th]S Improving their
capacity, muscle nr
and flexibility. Hint: ¢ of
N 1y - your Fitnessgram Goals
with a partner
4th-5th Explain the e Where can you go to find
of your ca ar information on how to
s L our fitness? Visit
that you and your
Qe ol (o] Improve
o s levels




menu de “Fuel Up to Play 60" para las escuelas primarias

martes

miércoles

jueves

viernes

D OO D O O e O 0 ©
lunes, ¢l 6 de octubre
¢s ¢l ualimo  dia l‘uc
s¢ ilu-rmmr{] que los
estudiantes reciban los

beneficios de comidas a
precio reducido o gratis
con la elegibilidad del
ano pasado.

R R )
R R )

L R R I R ]

Pague Antemano

su desayuno, almuerzo
y articulos alimenticios
a-la-carta.

www. MyLunchMoney.com
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1 Hamburguesa de pollo
Pollo agridulce servido con arroz
integral
Verduras mixtas
Papas fritas de camote
Ensalada
Taza de fresas
Fruta fresca

Bizcocho y chorizo

Espaguetis con albondigas
Plato de yogur
Espinaca al vapor
Verduras mixtas
Tiras de verduras crujientes
Fruta fresca
Pan tostado con ajo

Taco con huevos

Sandwiches italianos
Sandwich de ensalada de pollo
Zanahorias sazonadas
Ejote sazonado
Ensalada
Tiras de verduras crujientes
Puré de manzana
Fruta fresca

Panecito de maiz y salchicha

6
Hamburguesa
Hamburguesa vegetariana
Plato de yogur
(yogur y mitad de un sandwich)
Rebanadas de papas horneadas
Ensalada
Tiras de verduras crujientes
Fruta fresca

Bizcocho y chorizo

i

“Pizza"

Pasta con pollo y salsa
Ejote sazonado
Verduras mixtas

Ensalada
Tiras de verduras crujientes
Coctel de fruta refrigerada
Fruta fresca
Panecito de trigo

Pan de zanahoria

8

Trocitos de pollo
Rollo de carne
Puré de papas
Verduras mixtas
Ensalada
Tiras de verduras crujientes
Fruta fresca
Pan de trigo

“Parfait” de yogur

9

Tacos crujientes o suaves
Ensalada de atin en pan de pita
Frijoles sazonados
Zanahorias sazonadas
Ensalada
Taza de duraznos
Fruta fresca

Huevos revueltos y pan

Pescado servido con
macarron y queso
Tiras de res
Broculi al vapor
Chicharos y zanahorias
Tiras de verduras crujientes
Taza de Peras
Fruta fresca
Panecito de trigo

Bizcocho con pollo

w

* " Yiilainformacion”
nutricional

para los ments

esta en linealll

www.austinisd.org/
nutritionfoodservices
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14

Espaguetis con albéndigas
Plato de yogur
Espinaca al vapor
Verduras mixtas
Ensalada
Taza de fresas
Fruta fresca
Pan tostado con ajo

1)
Tiras de "pizza”
Hamburguesa de pescado
Papas fritas de camote
Verduras mixtas
Tiras de verduras crujientes
Coctel de fruta refrigerada
Fruta fresca

16
Enchilada
Pollo al horno
Frijoles sazonados
Verduras mixtas
Ensalada
Tiras de verduras crujientes
Puré de manzana
Fruta fresca
Pan de maiz

17

Hamburguesa de pollo
Hamburguesa vegetariana
Rebanadas de papas horneadas
Ejote sazonado
Ensalada
Tiras de verduras crujientes
Taza de Peras
Fruta fresca

Verduras mixtas
Tiras de verduras crujientes
Puré de manzana
Fruta fresca

Bizcocho y chorizo

Rebanadas de papas horneadas
Verduras mixtas
Ensalada
Tiras de verduras crujientes
Taza de duraznos
Fruta fresca

Pan de zanahoria

Ensalada
Tiras de verduras crujientes
Taza de jugo de fruta congelada
Fruta fresca

Panecito y salchicha

Verduras mixtas
Tiras de verduras crujientes
Arandanos y melon
Fruta fresca
Panecito de trigo

Bizcocho con pollo

Bizcocho y chorizo Taco con huevos Bizcocho con pollo Panecito de maiz y salchicha
“Pizza" Hamburguesa Tacos crujientes o suaves Pavo servido con arroz Burrito de frijoles y queso
Ensalada de atdn en pan de pita Hamburguesa vegetariana Sandwich de pavo y queso Tiras de res Papa al horno con condimentos
Elote sazonado Plato de yogur Frijoles sazonados Camotes Bréculi al vapor

Chicharos y zanahorias
Ensalada
Coctel de fruta refrigerada
Fruta fresca
Panecito de trigo

Huevos revueltos y pan

27

Hamburguesa de pescado
Sandwich de queso a la plancha
Frijoles sazonados
Verduras mixtas
Tiras de verduras crujientes
Taza de pina
Fruta fresca

Bizcocho con pollo

28

Trocitos de pollo
Ensalada (Chef)
Verduras mixtas
Chicharos
Tiras de verduras crujientes
Fruta fresca
Panecito de trigo

Panqueques

29

Hamburguesa de pollo
Pollo agridulce servido con arroz
integral
Verduras mixtas
Papas fritas de camote
Ensalada
Taza de fresas
Fruta fresca

Bizcocho y chorizo

30

Espaguetis con albandigas
Plato de yogur
Espinaca al vapor
Verduras mixtas
Tiras de verduras crujientes
Fruta fresca
Pan tostado con ajo

Taco con huevos

31

Sandwiches italianos
Sandwich de ensalada de pollo
Zanahorias sazonadas
Ejote sazonado
Ensalada
Tiras de verduras crujientes
Puré de manzana
Fruta fresca

Panecito de maiz y salchicha

.
.
.
.
.
.
.
.
.

Se ofrece leche con cada comida. Articulos
de desayuno en el menu incluyen jugo
de fruta, fruta fresca y leche. Se ofrece
cereal, pan tostado, 100% jugo, fruta
fresca y leche para el desayuno cada dia.
Los cereales del desayuno contienen 1/2
cucharada de aziicar o menos.
puede cambiar sin aviso.
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{COMIENDO BIEN!

Verduras de hojas verde y
anahorias crujientes son
arandes en Tejas. Come como
un tejano saludable este mes,
prueba verduras que nunca ha
comido antes. Es una manera
divertida de mantenerse

saludable.

El mena

)

Aptitud Fisica de la Familia y Retos de Salud

Nivel Retos de aptitud fisica Temas de salud Retos de familia
K-1ro nga blancos
.I- ta n O en lugar curant
2do-3ro ks Expliqu
4to-5to

Declaracion de no discnminacion: Esto explica lo que debe hacer 3i crea que ha sido

y solicilantes do emplea por mol
orientacion sexual orsila t

08 de raza, co B

ctalidad o parte de los ingresos de un individuo
finanaciada por el Departamento, Si desea presenter una queja da discrin
gov/complaint_filing_cust html, o en cualquier oficina del USDA, o lame
Envienas el formulario de queja llenado o una carta por corer al USDA Di
usdagov, Las personas sordas, con problemas de audicion o con discapacidad para habl

L origen nacional, eda

&s proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidacas.

i £ a proteg |
da Derechos civi USDA Program Discrim r':T.-r;n Complaint Form
or o formul NE Lna carta g cluya toda la inform
n, 1400 Indey ington. D.C 0-8410 or por fax

ar pueden comunicarss c

ja b as,
quber programa o actividad dinigida or
ra eén linea en hitp//www.ascrusda

0
pctronico a programuintaked
00 B77-8339 (inglés). USDA



